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RAZIONALE

La Cardiologia ha sempre avuto la caratteristica della multidisciplina-
rietà, della connessione con le altre specialità e della versatilità nel ri-
spondere a nuove sfide. La pandemia ha evidenziato quali potessero 
essere le criticità già visibili, quelle che sono emerse in tale occasione 
e come si dovesse in breve tempo ridisegnare l’assetto organizzativo e 
la comunità cardiologica è riuscita a rispondere, pur con le risorse sem-
pre più in carenza. L’ANMCO, essendo la più importante organizzazione 
scientifica ospedaliera, ha prontamente analizzato i problemi emersi 
e indicato i possibili correttivi. Proprio per l’interdisciplinarietà questa 
edizione la si vuole particolarmente ecumenica, coinvolgendo di fatto 
molti degli attori che principalmente devono essere presenti ad un ta-
volo di lavoro.
L’emanazione sempre puntuale di nuove linee-guida necessita di una 
loro implementazione a livello locale, considerando quali debbano es-
sere le modifiche legate alle diverse realtà. Per questo si tratterà di Li-
nee-guida ESC: cosa hanno indicato di nuovo e come possono essere 
applicate nelle nostre realtà, prendendo in esame le tre principali ema-
nate negli ultimi anni: scompenso cardiaco, fibrillazione atriale, cardio-
patia ischemica cronica.
La possibilità di connessione in remoto è già stata interiorizzata dalla 
cardiologia, in particolare con l’esperienza del monitoraggio remoto dei 
dispositivi impiantati: ciò ha garantito un controllo dei pazienti in epoca 
COVID che ha fatto entrare meno in sofferenza quella particolare po-
polazione; si è quindi proiettati ad utilizzare la connessione in remoto 
come soluzione a molti altri problemi; questo verrà analizzato nella ses-
sione Sanità digitale: a che punto siamo e come potrem(m)o essere. La 
valutazione dei soggetti apparentemente sani mette spesso il cardio-
logo (ma anche il medico sportivo ed il medico di medicina generale) 
di fronte a problematiche importanti, che si cercherà di evidenziare in 
Cardiologia del giovane e dell’atleta, mentre La post-acuzie: come ge-
stirla metterà a confronto il territorio con l’ospedale, in una integrazione 
sempre propugnata ma per la quale spesso non si è fatto abbastanza.
L’innovazione recente del trattamento anticoagulante nella fibrillazione 
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atriale si sta espandendo anche in altri ambiti: cercherà di percorre que-
ste strade Anticoagulanti diretti: oltre la sola fibrillazione atriale.
Quando il timing chirurgico corretto è fondamentale darà consigli pra-
tici sul grande tema della tempistica nelle indicazioni interventistiche 
chirurgiche e non solo, mentre Pacemaker: quale stimolazione oggi? 
porterà la discussione su come sta evolvendo una procedura ormai pa-
trimonio diffuso.
Infine si stresserà quale modello organizzativo si potrà e dovrà adottare 
per rendere efficiente l’organizzazione della rete ospedaliera in Modelli 
organizzativi ideali e nel mondo reale e si farà il punto con la lettura ma-
gistrale sulla Prevenzione cardiovascolare.
Nel pomeriggio della seconda giornata, in corrispondenza della Sessio-
ne Nursing, si svolgerà un laboratorio pratico, a numero chiuso, di ac-
cessi vascolari eco-guidati.

Il Responsabile scientifico
Gianfranco Delogu (San Gavino Monreale)
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FACULTY

Simona Aramu, Oristano
Carlo Balloi, Cagliari
Andrea Bianco, Cagliari
Giuseppe Boriani, Modena
Gabriele Bronzetti, Bologna
Pasquale Caldarola, Bari
Gavino Casu, Sassari
Maria Grazia Elisabetta Cherchi, Alghero
Emiliano Maria Cirio, Cagliari
Furio Colivicchi, Roma
Marco Corda, Cagliari
Antonio Curnis, Brescia
Enrico Cuozzo, Oristano
Giuseppe De Luca, Sassari
Gianfranco Delogu, San Gavino Monreale
Cristiana Denurra, Sassari
Francesco Dettori, Oristano
Rachele Fadda, Cagliari
Gianmarco Fiori, Cagliari
Roberto Floris, San Gavino Monreale
Giovanni Gazale, Sassari
Franco Isola, Cagliari
Bruno Loi, Cagliari

Stefano Mameli, Cagliari
Salvatore Manca, Oristano
Rosa Chiara Manzi, Cagliari
Pierluigi Merella, Sassari
Roberta Montisci, Cagliari
Simone Mureddu, Sassari
Alessandro Navazio, Reggio Emilia
Vincenzo Nissardi, Cagliari
Antonio Onnis, Sanluri
Daniele Pasqualucci, Cagliari
Giuseppe Pes, Carbonia
Rosanna Pes, Olbia
Annarita Pilleri,Cagliari
Carlo Piredda, Cagliari
Maurizio Porcu, Olbia
Marco Scorcu, Cagliari
Pierfranco Terrosu, Sassari 
Corrado Tramontin, Cagliari
Antonello Trincas, Oristano 
Roberto Tumbarello, Cagliari
Graziana Viola, Sassari
Francesco Zanon, Rovigo

PROGRAMMA	
22 - 23 APRILE 2022
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VENERDÌ, 22 APRILE 2022
08.30 	�Registrazione dei partecipanti

LINEE-GUIDA: COME APPLICARLE NELLE NOSTRE REALTÀ 
Moderatori: Roberta Montisci, Maurizio Porcu

09.00 	�Lo scompenso cardiaco: nuovi farmaci e trattamento combinato 
farmaco/elettrico 
Giuseppe Boriani

09.20 	�La fibrillazione atriale: appropriatezza del trattamento antitrom-
botico 
Marco Corda

09.40 	�La cardiopatia ischemica cronica: chi e quando rivascolarizzare 
Cristiana Denurra

10.00 	� Discussione sui temi precedentemente trattati

QUANDO IL TIMING CHIRURGICO CORRETTO È FONDAMENTALE 
Moderatori: Emiliano Maria Cirio, Carlo Balloi

10.30 	� Nelle valvulopatie 
Simona Aramu

10.50 	� Nelle dilatazioni dell’aorta ascendente 
Corrado Tramontin

11.10 	� Nelle endocarditi 
Simone Mureddu

11.30 	� Discussione sui temi precedentemente trattati

MODELLI ORGANIZZATIVI IDEALI E NEL MONDO REALE 
Moderatori: Bruno Loi, Salvatore Manca

12.00 	� Rete dell’emergenza 
Alessandro Navazio

12.20 	� Infarto senza sopralivellamento di S-T 
Gavino Casu

12.40 	� Il futuro delle strutture cardiologiche 
Furio Colivicchi

13.00 	� Discussione sui temi precedentemente trattati
13.30 	� Pausa pranzo
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PACEMAKER: QUALE STIMOLAZIONE OGGI? 
Moderatori: Gianfranco Delogu, Francesco Dettori

15.00 	� Stimolazione del fascio di His: diventerà lo standard? 
Francesco Zanon

15.20 	 �Quando la stimolazione “senza fili” 
Antonio Curnis

15.40 	� Quando la stimolazione per la modulazione della contrazione 
Vincenzo Nissardi

16.00 	� Discussione sui temi precedentemente trattati

CARDIOLOGIA DEL GIOVANE E DELL’ATLETA 
Moderatori: Marco Scorcu, Antonello Trincas

16.30 	� Cosa ricercare nell’ECG di base 
Stefano Mameli

16.50 	� Extrasistoli ventricolari: che fare? 
Gabriele Bronzetti

17.10 	� Le cardiopatie nelle malattie neuromuscolari 
Rosa Chiara Manzi

17.30 	� Discussione sui temi precedentemente trattati

SANITÀ DIGITALE: A CHE PUNTO SIAMO  
E COME POTREM(M)O ESSERE 
Moderatori: Giuseppe Pes, Roberto Tumbarello

18.00 	� La telecardiologia 
Pasquale Caldarola

18.20 	� Il follow-up dei pazienti con dispositivi impiantati 
Roberto Floris

18.40 	� Modelli organizzativi 
Antonio Onnis

19.00 	� Discussione sui temi precedentemente trattati
19.30 	� Chiusura lavori prima giornata
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SABATO, 23 APRILE 2022

LA POST-ACUZIE: COME GESTIRLA 
Moderatori: Carlo Piredda, Andrea Bianco

09.00 	�Nelle coronaropatie 
Rosanna Pes

09.20 	�Nello scompenso cardiaco 
Daniele Pasqualucci

09.40 	�La riabilitazione: modelli e modalità 
Annarita Pilleri

10.00 	� Discussione sui temi precedentemente trattati

ANTICOAGULANTI DIRETTI:  
OLTRE LA SOLA FIBRILLAZIONE ATRIALE 
Moderatori: Maria Grazia Elisabetta Cherchi, Giuseppe De Luca

10.30 	� Nelle coronaropatie 
Franco Isola

10.50 	� Nella malattia trombo embolica 
Pierluigi Merella

11.10 	� Nel paziente con neoplasie 
Rachele Fadda

11.30 	� Discussione sui temi precedentemente trattati

PREVENZIONE E PROTEZIONE 
Moderatori: Enrico Cuozzo, Giovanni Gazale

12.00 	� Target di pressione arteriosa e assetto lipidico: quali e come 
raggiungerli 
Gianmarco Fiori

12.20 	 �Quando il defibrillatore indossabile è indicato 
Graziana Viola

12.40 	� Lettura magistrale:  
A che punto siamo con la prevenzione cardiovascolare?
Pierfranco Terrosu

13.00 	� Discussione sui temi precedentemente trattati
13.30 	� Chiusura dei lavori congressuali e compilazione questionario ECM



8

UN CUORE,
     MILLE VOCI

FACULTY

Cristiana Caredda, Cagliari

Giusi Carta, Cagliari

Michele Casu, Cagliari

Alice D’Aietti, Cagliari

Ilenia Desole, Olbia 

Roberta Dessì, Cagliari

Giovanna Dettori, Olbia

Michela Gusai, Sassari

Cinzia Leoni, Cagliari

Francesco Loi, Carbonia

Giuseppe Loi, Oristano

Stefania Marotto, Cagliari

Javier Montoya, Nuoro

Tiziana Mula, Cagliari

Giulio Oppes, Cagliari

Brunella Porcu, Carbonia

Alberto Puddu, Cagliari

Cristina Racis, San Gavino Monreale

Nadia Sanna, Cagliari

Patrizia Sessini, Cagliari

Francesca Sois, Cagliari

CARDIONURSING
SABATO, 23 APRILE 2022
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CARDIONURSING

08.30 	�Registrazione dei partecipanti

I Sessione 
Moderatori: Cristiana Caredda, Ilenia Desole, Giulio Oppes 

15.00 	� Rete dell’emergenza 
Michele Casu

15.20 	� Presa in carico del paziente in UTIC
Michela Gusai

15.40 	� Possibili complicanze del paziente con Sindrome coronarica acuta 
Alice D’Aietti

II Sessione 
Moderatori: Roberta Dessì, Francesco Loi, Cristina Racis 

16.00 	� Bradiaritmie  
Cinzia Leoni

16.20 	� Elettrostimolazione oggi 
Giusi Carta

16.40 	� Monitoraggio remoto 
Francesca Sois

III SESSIONE
Moderatori: Giovanna Dettori, Giuseppe Loi, Javier Montoya  

17.00 	� Gestione del paziente con scompenso cardiaco cronico  
Tiziana Mula

17.20 	� Counselling paziente ischemico 
Patrizia Sessini

17.40 	� La riabilitazione: modelli e modalità 
Stefania Marotto

18.00 	 �Tavola rotonda “Le problematiche infermieristiche attuali” 
Intervengono: Cristiana Caredda, Ilenia Desole, Roberta Dessì, 
Giovanna Dettori, Francesco Loi, Giuseppe Loi, Javier Montoya, 
Giulio Oppes, Brunella Porcu, Alberto Puddu, Cristina Racis, 
Nadia Sanna

19.00	 Chiusura dei lavori congressuali e� compilazione questionario ECM
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE

THotel
Via dei Giudicati 66 - Cagliari

ISCRIZIONE

CONGRESSO REGIONALE ANMCO (22 e 23 aprile)
L’iscrizione è riservata ad un numero limitato di partecipanti (200).

CARDIONURSING (23 aprile)
L’iscrizione è riservata ad un numero limitato di partecipanti (100).
Le registrazioni ad entrambi gli eventi potranno essere effettuate online sul 
sito www.kassiopeagroup.com, sezione Meeting e Congressi, entro e non 
oltre il 15 aprile 2022. La Segreteria Organizzativa si riserva la decisione di 
chiudere le iscrizioni prima della data prevista una volta raggiunto il mas-
simo dei partecipanti. Le domande che non riceveranno risposta da parte 
della Kassiopea Group dovranno intendersi non accolte.

ECM

CONGRESSO REGIONALE ANMCO (22 e 23 aprile)
ID Evento 669-343774; Crediti formativi ECM assegnati all’evento: 9,1; 
Ore totali attività formativa: 13
Il Congresso è stato accreditato per n. 200 partecipanti presso il Siste-
ma ECM nazionale ed è riservato alle seguenti professioni: FARMACISTI 
(Farmacia ospedaliera; Farmacia territoriale); MEDICI CHIRURGHI (per le 
seguenti discipline: Allergologia ed immunologia clinica, Anestesia e ri-
animazione, Cardiochirurgia, Cardiologia, Direzione medica di presidio 
ospedaliero, Gastroenterologia, Geriatria, Igiene, epidemiologia e sanità 
pubblica, Malattie dell’apparato respiratorio, Malattie infettive, Malattie 
metaboliche e diabetologia, Medicina dello sport, Medicina e chirurgia di 
accettazione e di urgenza, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina 
interna, Neurologia, Oncologia, Radiodiagnostica, Reumatologia.
Obiettivo formativo: Epidemiologia – prevenzione e promozione della sa-
lute - diagnostica - tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-profes-
sionali

CARDIONURSING (23 aprile)
ID Evento 669-349858; Crediti formativi ECM assegnati all’evento: 4
Ore totali attività formativa: 4
Il Congresso è stato accreditato per n. 100 partecipanti presso il Sistema 
ECM nazionale ed è riservato agli INFERMIERI.
Obiettivo formativo: Epidemiologia-Prevenzione e promozione della salute 
con acquisizione di nozioni tecnico-professionali.
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Verrà rilevata la presenza nelle sale sia in entrata sia in uscita e i crediti ver-
ranno certificati solo se il tempo di presenza risulterà essere effettivamen-
te quello previsto dalla vigente normativa ECM, se verrà superata la prova 
per la verifica dell’apprendimento e se verrà compilata la scheda di valu-
tazione evento. La certificazione attestante l’acquisizione dei crediti ECM 
verrà inviata via email dopo il completamento delle procedure previste.
Il Provider ECM è l’ANMCO, riconosciuto dall’AGENAS con il numero 669.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

Al termine di entrambi gli eventi verrà rilasciato a tutti i partecipanti rego-
larmente iscritti un attestato di partecipazione.

PROTOCOLLI ANTI CONTAGIO DA SARS-COVID2

Nell’organizzazione dell’evento saranno adottate procedure di sicurezza 
Anti-Covid e misure di natura igienico-sanitaria e comportamentale nel ri-
spetto della normativa di legge vigente al fine di garantire la sicurezza di 
tutti coloro che, a vario titolo, accederanno alla sede congressuale. Si rac-
comanda la massima attenzione alle norme vigenti (uso della mascherina 
FFP2, igienizzazione mani, mantenimento delle distanze). Non sarà con-
sentito l’accesso all’area congressuale a coloro aventi una temperatura 
superiore a 37,5°.

L’accesso all’evento è consentito esclusivamente ai soggetti in possesso di 
Certificazione Verde Covid-19 (Green Pass rafforzato).



SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via San Tommaso D’Aquino, 20 - 09134 Cagliari
Tel. 070 651242 | Fax 070 656263 
domizianamessina@kassiopeagroup.com | www.kassiopeagroup.com

kassiopeagroup kassiopeagroup

PROVIDER ECM N. 669

Via A. La Marmora 36, 50121 Firenze
Tel. 055 51011 - Fax 055 5101350
formazione.scientifica@anmco.it | www.anmco.it


