
ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI DELLA
PROVINCIA DI ORISTANO

DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’
ALIMENTAZIONE (DNA)

Diagnosi e percorsi di cura. L’individuazione precoce e l’invio ai
servizi.

Sabato 26 Ottobre 2024
Sala Congressi – Mistral 2 Hotel – Via XX Settembre n°34 Oristano

4 crediti ECM - Accreditato per Medici (tutte le discipline)

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Dott. Filippo Bartolomeo - Dott.ssa Maria Cristina Marrocu - Dott.ssa Federica Medda

PROGRAMMA

ore 10.00 - Registrazione partecipanti e consegna questionari di valutazione

ore 10.45 - Saluti delle autorità
ore 11:00 - Apertura Corso                     
                   Dott. Antonio Mignano - Direttore DSMD ASL Oristano

ore 11.10 - Il piano regionale per i DNA e ambulatorio DNA Oristano
                  Dott.ssa Maria Cristina Marrocu



              
Prima sessione. Moderatore: IP Sandro Saba

ore 11.20 - I DNA: quadro clinico, identificazione precoce e cenni di terapia
                  Dott.ssa Federica Medda

ore 11.40 - I DNA in età evolutiva
                  Dott.ssa Nicoletta Zara

ore 12.00 - L’incontro con Psiche: il lavoro emozionale, cognitivo e corporeo attraverso 
percorsi                       individuali e di gruppo
                  Dott.ssa Francesca Biggio

ore 12.20 - Alla ricerca di una sana alleanza
                   Dott. Fabrizio Floris

ore 12.40 - I disturbi del comportamento  alimentare nei pazienti con diagnosi di Diabete         
                   Dott.ssa Giuseppina Melis
             
ore 13.00 Discussione

ore 13.30 Pausa pranzo

Seconda sessione. Moderatore:  IP Sandro Saba

ore 15.00 - Gli interventi educativo-riabilitativi evidence-based nei DNA      
                  Dott.ssa Giulia Mura
                  Dott.ssa Mara Puddu

ore 15.20 - Gli aspetti nutrizionali nei DNA
                   Dott.ssa Ilaria Carta

ore 15.40 - Le implicazioni sociali dei disturbi alimentari
                   Dott.ssa Maria Elena Monne  

ore 16.00 Discussione

ore 16.30 Considerazioni conclusive, compilazione questionari ECM e chiusura del Corso
Relatori e Moderatori e Segreteria scientifica
Dott. Filippo Bartolomeo, Educatore Professionale CSM Ales/Terralba - Ambulatorio DNA  
Dott.ssa Francesca Biggio, Psicologa Ambulatorio DNA Oristano
Dott.ssa Ilaria Carta, Medico Nutrizionista Ambulatorio DNA Oristano
Dott. Fabrizio Floris, Psicologo SER.D Oristano - Ambulatorio DNA Oristano
Dott.ssa Maria Cristina Marrocu,  Psichiatra CSM Ales/Terralba - Referente Ambulatorio Aziendale per i
DNA  Asl Oristano
Dott.ssa Federica Medda, Psichiatra CSM Oristano - Ambulatorio DNA Oristano   
Dott.ssa Giuseppina Melis, Psicologa Unità Operativa di Diabetologia ASL Oristano
Dott.ssa Maria Elena Monne, Assistente Sociale CSM Oristano - Ambulatorio DNA Oristano
Dott.ssa Giulia Mura, TeRP CSM Ales /Terralba - Ambulatorio DNA Oristano  
IP Sandro Saba, CSM Oristano - Ambulatorio DNA Oristano
Dott.ssa Mara Puddu, Educatrice Professionale CSM Ales/Terralba - Ambulatorio DNA Oristano  
Dott.ssa Nicoletta Zara, Neuropsichiatra Infantile NPIA Ales/Terralba - Ambulatorio DNA Oristano


